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Sendo um dos principais 
instrumentos de democracia 

participativa da UE, a 
Iniciativa de Cidadania 

Europeia permite aos 
cidadãos convidar a 

Comissão Europeia a propor 
atos jurídicos em domínios 

da competência da UE. 
Desde o seu lançamento, 

esta iniciativa dá aos 
europeus uma voz mais 

forte na definição de 
políticas da União, que 

podem ir da proteção do 
ambiente à justiça social. 

A iniciativa «My Voice,  
My Choice: Pelo aborto 
seguro e acessível» faz 

parte deste processo 
democrático, salientando 

a procura, por parte dos 
cidadãos, de cuidados de 

saúde reprodutiva seguros 
em toda a Europa, em 

consonância com os valores 
da UE da igualdade, da 

dignidade humana e da 
proteção da saúde.

MY VOICE,
MY CHOICE:
PELO ABORTO SEGURO 
E ACESSÍVEL

Esta iniciativa visa melhorar o acesso a serviços de aborto 
seguros e legais para as mulheres na Europa que atualmente 
não têm esse acesso. Insta a Comissão Europeia a prestar 
apoio financeiro aos Estados‑Membros para que possam 
ser realizadas interrupções de gravidez em condições de 
segurança, em conformidade com as respetivas legislações, por 
qualquer pessoa que ainda não tenha a possibilidade de abortar 
legalmente e em segurança na Europa, através de um regime de 
participação voluntário e solidário para os Estados-Membros. 

A iniciativa não visa harmonizar as legislações nacionais em 
matéria de aborto. Pelo contrário, assenta nas competências 
de apoio por parte da UE em matéria de saúde pública, com 
o objetivo de complementar as ações dos Estados-Membros, 
respeitando simultaneamente os quadros legislativos nacionais.

A iniciativa recolheu 1 124 513 declarações de apoio de cidadãos de 
toda a UE, tendo atingido os limiares nacionais exigidos em 19 países.

QUAIS SÃO OS OBJETIVOS DA INICIATIVA?
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23 de 
fevereiro 

de 2024

1 de outubro 
de 2025

16-17 de 
dezembro 
de 2025

26 de fevereiro 
de 2026

2 de 
dezembro 
de 2025

24 de abril de 
2024 – 24 de 
abril de 2025

1 de setembro 
de 2025

10 de 
abril de 

2024

A iniciativa foi formalmente apresentada à 
Comissão Europeia para avaliação em 1 de 
setembro de 2025. A Comissão formulou a sua 
resposta oficial em 26 de fevereiro de 2026, 
afirmando que: 

Tendo analisado atentamente a iniciativa 
em causa e atendendo às limitações das 
competências no domínio da saúde pública 
impostas à UE pelos Tratados, a Comissão 
sublinha que os Estados-Membros podem 
recorrer aos instrumentos da UE já existentes 
para melhorar a igualdade de acesso a serviços 
de saúde legalmente disponíveis e a preços 
acessíveis, incluindo práticas abortivas seguras. 

O apoio da UE pode ser prestado através do 
programa do Fundo Social Europeu Mais (FSE+) 
sempre que os Estados-Membros pretendam, 

a título voluntário e em conformidade com a 
respetiva legislação nacional, prestar esse apoio 
utilizando ou reafetando recursos disponíveis ao 
abrigo dos seus programas no quadro do FSE+. 
Este programa pode ser utilizado para melhorar 
o acesso das mulheres grávidas a práticas 
abortivas seguras, acessíveis e legalmente 
disponíveis. O FSE+ pode pois apoiar os esforços 
desses Estados-Membros, concedendo-lhes 
simultaneamente autonomia suficiente para 
determinar como e em que condições é 
concedido acesso ao aborto seguro e legal. 

Uma vez que o apoio da UE já pode ser prestado 
com relativa rapidez pelos Estados Membros 
interessados através dos instrumentos já 
existentes, não há qualquer necessidade de criar 
um instrumento jurídico novo.

RESPOSTA DA COMISSÃO E PRÓXIMAS ETAPAS

PRINCIPAIS DATAS

Siga as atualizações da Iniciativa 
de Cidadania Europeia aqui

Consulte outros exemplos de 
iniciativas bem-sucedidas no 
Fórum ICE aqui

Resposta oficial da 
Comissão

Reunião de 
acompanhamento 
com os organizadores 
da iniciativa

Debate em sessão plenária 
e adoção da resolução no 
Parlamento Europeu

Audição pública no 
Parlamento Europeu

Reunião dos organizadores 
da iniciativa com a 
Comissária Hadja Lahbib e 
funcionários da Comissão

Pedido de registo 
da iniciativa 
por parte dos 
organizadores

Recolha de 
assinaturas 

Apresentação 
da iniciativa à 
Comissão

Registo da 
iniciativa 

https://citizens-initiative.europa.eu/news_pt
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/practical-guidance/success-stories_pt

